
Einladung 

Praxis  
für Gesundheitsvorsorge & Therapie  

Vortrag 
 

Freitag, 15. April 2016 
9.00 – 10. 30 Uhr 

GLÜCKSSPIRALE –  

RAUS AUS DEM TIEFSCHLAF DES ALLTAGS 

„Es gibt keinen Weg zum Glück! –  

GLÜCKLICHSEIN ist der Weg!” 

Gauthama Buddha 

 

Dieser Vortrag soll Sie aus dem Tiefschlaf des 

Alltags „aufwecken“. Durch das bewusste Erkennen 

vieler angelernter "Programme und 

Verhaltensmuster", die Sie vielleicht unglücklich 

machen, haben Sie die Chance hinderliches Denken loszulassen.  

Es gibt Möglichkeiten, wie Sie wieder Verantwortung für Gedanken und 

Empfindungen übernehmen können und mit wenig Aufwand 

Großartiges bewirken werden. Denn Glücklichsein ist eine 

Entscheidung - eine gute Entscheidung! 

Anmeldung unter  

office@ihre-diaetologin.com oder 0699 1267 2555 

Kostenbeitrag 12 Euro 

Dauer 1,5 h 

Wir freuen uns auf eine spannende Veranstaltung, 

Angelika Achleitner, Ihre Diaetologin 

Mag. Christine Obermayr 
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